Celebration del "Dia del Padre" 



Conmemorar el amor a los padres una vez al ano se ha educacion de sus hijos. Esta festividad sc eclebra en la 
convertido en algo habitual en nuestro tiempo. A pesar mayoria del continente americano el tereer domingo de 
|ue hoy se celebra el dia del Padre con un presente. esta junio. La fecha cambia en los paises de origen catolico. 



festividad no tiene un origen comercial. Esta 
celebracion nacio en EE.UU. de la gratitud de una hija, 
Sonora Smart Dodd, hacia su padre, un vctcrano dc la 
gucrra civil estadounidense llamado Henry Jackson 
Smart. La csposa de Henry fallecio al dar a luz a su sexto 
hijo y el cuido y cduco a sus hijos sin ayuda y con todo el 
carino del mundo en una granja del estado de 
Washington. A Sonora Smart Dodd se le ocurrio la idea 
de celebrar el Dia del Padre mientras escuchaba un 
sermon del Dia de la Madre en 1909. Al principio 



como el caso de Espaiia. que se relaciona el Dia del 
Padre con la Festividad de San Jose, padre de Jesus de 
Nazaret, que sc eclcbra cl 19 dc marzo. Tambicn sc 
eclcbra cl 19 dc marzo, cn Portugal, Italia, Honduras. 
Guinea Ecuatorial. Liechtenstein, Macao, Andorra y 
Bolivia. En Rusia, nan elegido el 23 de febrero, Dia de 
los defensores de la Patria. En Rumania es el segundo 
domingo de mayo y en Australia y Nueva Zelanda, el 
primer domingo de septiembre. El Dia del Padre las 
familias se reunen alrededor de los padres, abuelos o 



propuso cl 5 dc junio, fecha del cumpleanos del sefior padrastros para hacer una comida especial y entregarle 
Smart, pcro la eleccion dc la fecha no prospero. La idea algiin rcgalito. Las manualidadcs dc los ninos pensadas 

para papa no suelen faltar, y tampoco algiin detalle para 
recordar ese dia. En muchas casas espanolas, el Dia del 
Padre es el linico dia del ano en que los ninos preparan el 
desayuno para papa (que tinge estar dormido hasta que 
todo esta listo) y se lo llevan a la cama. Sea cual sea la 
fecha, lo importante es que existe un dia especial para 
recordar a los padres cuanto les queremos, darles las 
gracias por su amor y su cntrcga y eclcbrar cn lamilia 
cso, la fclicidad dc scr una lamilia. 



de instituir un 'Dia del Padre', sin embargo, si que fue 
ganando aceptacion. En 1924 el presidente Calvin 
Coolidge apoyo la idea de establecer un dia nacional del 
padre, y en 1966 el presidente Lyndon Johnson firmo 
una proclamacion que declaraba el tercer domingo de 
junio como el Dia del Padre en Estados Unidos. La 
celebracion sc extendio rapidamcntc a Europa, America 
Latina, Asia y Africa como una mancra dc homcnajcar a 
los padres y rcconoccr su papel en la crianza y la 

I an Latin a envia un mensaje de reconocimiento 
y respeto a los padres enfsuTdiaM 
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MADRE / MUJER A 



El origen del "Dia de la madre" se remonta a la tierna historia de una joven que pierde 
prematuramente a su mama. Ella concibio la idea de dedicar en su homenaje, un dia sin 
igual para rendirle tributo.Se cuenta que la estadounidense Ana Jarvis de Philadelphia, 
luego de la muerte de su madre en 1 905, decide escribirle a religiosos, politicos, abogados 
y otras personalidades de su epoca para que la apoyen en su proyecto de celebrar el "Dia 
de la Madre" en el aniversario de la muerte de su madre, el 2do domingo de mayo. Tuvo 
muchas respuestas, y en 1 9 1 0 ya se celebraba en casi todos los estados de Norte 



America. Viendo la joven Jarvis la gran acogida a su iniciativa, logro que el Congreso 
de los Estados Unidos presentara un proyecto dc ley a favor de la celebracion del "Dia 
de la madre", en todo el pais. En 1 9 1 4, luego de deliberar y aprobar el proyecto, el Pres- 
identc Woodrow Wilson firmo la petition que proclamaba el "Dia dc la madre" como 
dia dc fiesta nacional, festejado el segundo domingo del mes de mayo. Posteriormente 
otros estados se fueron sumando a la celebracion, festejandose actualmente en mas de 
40 paises, que si bien difieren a veces en la fecha, no tiene otro fin que rendir homenaje 
y cnaltecer a ese ser que da todo por sus hijos: la madre. 




A MI MADRE 

Huyen las tempestades 

de mi mente cuando los dedos 

de su mano fiia, 

se hunden, temblando, 

en la melena mia... 

Julio Florcz 

Madre, madre, tu me besas, 
pero yo te beso mas. 
Como el agua en los cristales, 
caen mis besos en tu faz... 
Te he besado tanto, tanto 
que de mi cubierta estas 
y el enjambre de mis besos 
no te deja ni mirar... 
Si la abeja se entra al lirio, 
no se siente su aletear: 
Cuando tu, a tu hijito 
escondes 

no se le oye el respirar... 
Yo te miro, yo te miro 
sin cansarme de mirar, 
y que lindo nino veo 
a tus ojos asomar... 
el estanque copia todo 
lo que tu mirando estas; 
Pero tu en los ojos copias 
a tu nino y nada mas. 
los ojitos que me diste 
yo los tengo que gastar 
en seguirte por los valles, 
por el cielo y por el mar... 

Gabricla Mistral 



MADRE 

En cada uno de mis dias esta 
presente tu amor, ese inmenso 
amor que supera las fronteras 
y que ilumina mi camino. 
La fuerza de tu espiritu me 
permite afrontar la adversi- 
dad y da verdadero sentido a 
mis logros. Saber que estoy 
siempre en tus pensamientos 
y que intercedes por mi ante 
Dios permanentemente con 
tus oraciones es mi mayor 
soporte. Debo a cada instante 
darte gracias por todo lo que 
me has brindado y darle gra 
cias a Dios por darme ese 
maravilloso regalo de tener 
una madre como tu. 

PLUMA Y ESPADA 



Felicidades 

y mujer^ 





figura que ella tiene ola 
fonria quesepe]nae 

^bellezadeunamujerdebe 

verse en el intenor de sus 
ojosporqueesaeslapuerta 
deJ corazon, el lugar donde 
nabita el amor.. 




HOMENAJE A LA MUJER 

El mes pasado se celebro el Dia intemacional de la Mujer, reconocido 
por la organization de las Naciones Unidas, ONU; por ello debemos 
recordarlo en este homenaje que no es solo a las madres si no a ese 
maravilloso ser que es la mujer en toda su dimension. En este dia se 
conmemora la lucha de la mujer por su participation, en pie de igual 
dad con el hombre, en la sociedad y en su desarrollo integro como 
persona. Es fiesta nacional en algunos paises. 
La idea de un dia intemacional de la mujer surgio al final del siglo XIX, 
en plena revolucion industrial y durante el auge del movimiento obrero. 
la celebracion recoge una lucha ya emprendida cn la antigua Grecia 
y rcflejada por Aristofanes en su obra Lisistrata, que cuenta como Li 
sistrata empezo una huelga sexual contra los hombres para poner fin a 
la guerra, y que se vio reflejada en la Revolucion francesa: las mujeres 
parisinas, que pedian libertad, igualdad y fraternidad, marcharon hacia 



Versalles para exigir el sufragio femenino, pero no fue sino hasta los 
primeros anos del siglo XX cuando se comenzo a proclamar, desde 
diferentes organizaciones internacionales de izquierda, la celebracion 
de una jornada de lucha especifica para la mujer y sus derechos. Aun 
con los hechos redactados en la anterior cronologia, la historia mas 
extendida sobre la conmemoracion del 8 de marzo hace referencia a 
los hechos que sucedieron en esa fecha del ano 1908, cuando muri 
eron calcinadas 146 mujeres trabajadoras de la fabrica textil Cotton 
de Nueva York en un incendio provocado por las bombas incendiarias 
que les lanzaron ante la negativa de abandonar el encierro en el que 
protcstaban por los bajos salarios y las infamcs condiciones de trabajo 
que padecian. Tambien se reconoce como antecedente a las manifes 
taciones protagonizadas por obreras textiles el 8 de marzo de 1957, 
tambien en Nueva York. 
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rinde homenaje a ese maravilloso 
ser que nos ha dado la vida y nos 
regala la inmensidad de su amor 
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Que Dios bendiga a todas 
las madres del mundo. 
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"Lo unico que me duele de morir, 
es que no sea de amor" 
da^L 1 



I 



Un ano des pues de su muerte Gabriel Garcia Marquez uno de los mas grandes escritores 
en nuestra lengua continua tan vigente como siempre. El nobel, quiza el mas popular y 
leido de nuestros dias sigue siendo un referente de nuestra riqueza cultural y en estos dias 
recibe un sentido reconocimiento a nivel mundial. Las redes sociales, las paginas de los 
periodicos y los medios en general rinden homenaje al creador del "Realismo Magico". 
Conexion Latina considera que el mejor homenaje que podemos ofrecer a tan ilustre 
personaje es compartir parte de la riqueza y profundidad de su pensamiento a traves de 



algunas de las frases celebres de su vida y de su obra. Sus libros y reportajes estan 
poblados de frases que sacuden las emociones y la conciencia por su estilo ludico, 
irreverente, nostalgico y descarnado de contar historias, de expresar sus ideas. 
Inexorablemente la obra del "GABO" se mantendra vigente por el resto de los dias, como 
un profundo, fantastico y magico legado. Como bien decia el nobel de manera 
premonitoria. "Hay que empezar con la voluntad de que aquello que escribimos va a ser 
lo mejor que se ha escrito nunca,porque luego siempre queda algo de esa voluntad". 



■Babriel Garcia Marquez 



FRASES SOBRE EL AMOR 



Ninguna persona 
^iiierece tus lagrimas, 
y quien se las merezca 
no te hara llorar. 




Nunca dejes de sonreir, 
ni siquiera cuando estes triste, 
por que nunca sabes 
quien se puede enamorar 
de tu sonrisa. 

Un verdadero amigo es quien te 
toma de la mano y te toca el 



"Solo porque alguien no te ame 
como tu quieres, no significa 
que no te ame con todo su ser^p 



Cuando un recien nacido aprieta 
con su pequeno puho, por primera 
vez, el dedo de su padre, lo tiene 
atrapado para siempre. 

Puedes ser solamente una persona 
para el mundo, pero para alguna 

persona tu eres el mundo. 
^™ ¥~ 

Creo que no hay mayor 
desgracia humana que la 
incapacidad para amai 



Te quiero no por quien eres, 
sino por quien soy cuando 

estoy contigo. |§ 
¥W 

Recordar es fdcil para el que 
tiene memoria. Olvidarse es 
dificil para quien tiene 

corazon. y>^P 

El amor se hace mas grandey 
noble en la calamidad. — , 



ES SOBRE LA VIDA 



"No pases el tiempo con 
alguien que no este 
dispuesto a pasarlo 

La vida no es sino una 
continua sucesion de 
oportunidades para 
sobrevivir. 



"No llores porque y a se 
termino... sonrie, porque 
sucedio" 

El secreto de una buena 
vejez no es otra cosa que 
un pacto honrado con la 
soledad. (Cien anos de 
soledad) 



"Quizds Dios quiera que conozcas a 
mucha gente equivocada antes de 
que conozcas a la persona adecuada, 
para que cuando al final la 
conozcas, sepas estar agradecido " 

Los seres humanos no nacen para 
siempre el dia en que sus madres los 
alumbran, sino que la vida los obliga 
a parirse a si mismos una y otra vez. 



"No hay medicina que 
cure lo que no cur a la 
felicidad" 

La memoria del corazon 

elimina los malos 
recuerdos y magnifica los 
buenos, y gracias a ese 

artificio, logramos 
sobrellevar el pasado. 




El matrimonio en sus libros 



El matrimonio, como la vida entera, es algo terriblemente 
dificil que hay que volver a empezar desde el principio todos 
los dias, y todos los dias de nuestra vida. El esfuerzo es 
constante, e inclusive agotador muchas veces, pero vale la 
pena. Un personaje de alguna novela mia lo dice de un modo 
mas crudo: "Tambien el amor se aprende". 



Locamente enamorados al cabo de tantos anos de 
complicidad esteril, gozaban con el milagro de quererse tanto 
en la mesa como en la cama, y llegaron a ser tan felices, que 
todavia cuando eran dos ancianos agotados seguian 
retozando como conejitos peleandose como perros. (Cien 
anos de soledad). 



Algunos comentarios sarcasticos o celebres 

• El mundo habrd acabado de joderse el dia en que los hombres viajen en 
primera clasey la literatura en el vagon de carga. 

• El dia que la M. . .. tenga algun valor, los pobres nacerdn sin C. . .. 

• El escritor escribe su libro para explicarse a si mismo lo que no se puede 
explicar. 

• No tenemos otro mundo al que podemos mudar. 

• La creacion intelectual es el mas misterioso y solitario de los oficios 
humanos. 



SU VIDA Y OBRA fttfTr.. MS 



Gabriel Jose de la Concordia Garcia Marquez (Aracataca, 6 de 
marzo de 1927- Mexico, D. F., 17 de abril de 2014 ), fue un 
escritor, novelista, cuentista, guionista, editor y periodista 
colombiano. Fue conocido familiarmente y por sus amigos como 
Gabito o por su apocope Gabo. Radicado desde muy joven en la 
capital de Colombia, estudio derecho y periodismo en la 
universidad Nacional e inicio sus primeras colaboraciones 
periodisticas en el diario El Espectador. A los veintisiete anos 
publico su primera novela, La hojarasca, en la que ya apuntaba 
los rasgos mas caracteristicos de su obra de fiction, llena de 
desbordante fantasia. Simpatizante de los movimientos 
populares que buscaban su liberation de dictaduras militares 
siguio de cerca la insurrection guerrillera cubana hasta su triunfo 
en 1959 y participo por entonces en la fundacion de Prensa 
Latina, la agencia de noticias de Cuba. Su amistad con el lider 
cubano Fidel Castro causo mucha controversia en el mundo 
literario y politico. En 1961, se instalo en Ciudad de Mexico. El 
mismo ano publico El coronel no tiene quien le escriba y al ano 
siguiente Los funerales de Mama Grande; en 1965 fue 
galardonado en su pais con el Premio Nacional. Solo dos anos 
despues, y al cabo de no pocas vicisitudes con diversos editores, 



Gabo logro que una editorial argentina le publicase la que 
constituye su obra maestra y una de las novelas mas importantes 
de la literatura universal del siglo XX, Cien anos de soledad. La 
obra, en la que trabajo mas de veinte anos, recrea a traves de la 
saga familiar de los Buendia la peripecia historica de Macondo, 
pueblo imaginario que es el trasunto de su propio pueblo natal y, 
al mismo tiempo, de su pais y su continente. De perfecta 
estructura circular, el relato alza un mundo propio, recreation 
mitica del mundo real de Latinoamerica, de un modo que ha 
venido a llamarse "realismo magico" por el encuentro constante 
de elementos realistas con apariciones y circunstancias 
fantasiosas. "Cien anos de soledad" vendio en una semana 8000 
copias. De alii en adelante, el exito fue asegurado, y la novela 
vendio una nueva edition cada semana, pasando a vender medio 
millon de copias en tres anos. Fue traducido a mas de veinticuatro 
idiomas, y gano cuatro premios internacionales. 
Tras una temporada en Paris, en 1 969 se instalo en Barcelona, 
dondc cntablo amistad con intelectualcs espanoles, como Carlos 
Barral, y sudamericanos, como Vargas Llosa. Su estancia alii fue 
decisiva para la concretion de lo que se conocio como el boom de 
la literatura hispanoamericana, del que fue uno de sus mayores 



representantes. En 1972 Gabriel Garcia Marquez obtuvo el Premio 
Internacional de Novela Romulo Gallegos, y pocos anos mas tarde 
regreso a America Latina para residir alternativamente en Cartagena 
de Indias y Ciudad de Mexico, debido sobre todo a la inestabilidad 
politica de su pais. Su prestigio literario, que en 1982 le valio el 
Premio Nobel de Literatura, le confirio autoridad para hacer oir su 
voz sobre la vida politica y social colombiana. Su actividad como 
periodista quedo reflejada en Textos costenos (1981) y Entre 
cachacos (1983), compendios de articulos publicados en la prensa 
escrita, y en Noticia de un secuestro, amplio reportaje novelado 
editado en 1996 que trata de la dramatica peripecia de nueve 
periodistas secuestrados por orden del narcotraficante Pablo 
Escobar. Relato de un naufrago, reportaje sobre un caso real 
publicado en forma de novela en 1968, constituye un brillante 
ejemplo de "nuevo realismo" y refiejo su capacidad para cambiar de 
registro. En cine intervino en la redaction de numerosos guiones, a 
veces adaptaciones de sus propias obras, y desde 1985 compartio, 
con el cineasta argentino Fernando Birri, la direction de la Escuela 
Internacional de Cine de La Habana. Fallecio en la ciudad de 
Mexico en 2014, tras una recaida en el cancer linfatico que le habia 
sidodiagnosticadoen 1999. 



Descansa en paz querido Gabo, pronto nos hemos de reunir de nuevo en las tierras del nunca jamas, allidonde tu alma buena rebosa de 
jubilo y tu magico espiritu vuela sin limites, libre de atadura alguna. Fausto Pazmin 
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REDACCION INTERN ACIONAL 



Despedido "Fashionista" por comen tariosien 

No hizo gracia el chiste sobre primera dama I 



El pasado 1 2 de marzo el presentador y comentarista Rodner 
Figueroa fue despedido de la cadena estadounidense 
Univision por un comentario de tinte racista que lanzo sobre 
la primera dama, Michelle Obama. Rodner Figueroa dijo que 
Michelle Obama, esposa del presidente de Estados Unidos, 
parecia integrante del elenco de "El planeta de los simios". El 
popular comentarista de moda de la cadena, ganador de un 
premio Daytime Emmy, hizo la declaration durante un 
segmento en vivo del programa "El Gordo y la Flaca" sobre 
un video viral en el que el maquillista Paolo Ballesteros se 
transforma en distintas personalidades, incluida Michelle 
Obama. "Bueno, ojo, Michelle Obama ustedes saben que 
parece del elenco de 'El planeta de los simios', la pelicula", 
dijo Figueroa y solto una risita. "jPero es verdad, es 
verdad!", recalco cuando los anfitriones Lili Estefan y Raul 
de Molina se quedaron atonitos con el comentario. De 
Molina incluso subrayo que la senora Obama le parecia una 
mujer muy atractiva. La pantalla se mantuvo con la imagen 
de Ballesteros maquillado como Michelle junto a una 
fotografia de la verdadera primera dama. "Raul, no es que no 
sea atractiva. ^Tu te recuerdas de la pelicula?", expreso 
Figueroa y tras un breve silencio pregunto: "Pero Raul, <<,cual 
es el problema?". El show es transmitido en vivo desde 
Miami para el publico de la Costa Este estadounidense, pero 
los comentarios de Figueroa fueron eliminados en la difusion 
para la Costa Oeste. En un breve comunicado enviado por 
correo a The Associated Press, Univision dice que Figueroa 
hizo comentarios sobre Michelle Obama "que fueron 
completamente reprobables y de ninguna forma reflejan los 
valores u opiniones de Univision". Por ello, "Figueroa fue 
despedido inmediatamente", puso de relieve Univision, la 
cadena de television en espanol mas vista del pais. No se 
indico quien lo reemplazara. La empresa informo que 
Figueroa, de 42 anos, tenia 17 trabajando en Univision, en 
"El Gordo y la Flaca". El despido fue ampliamente discutido 
en las redes sociales, pero ninguna de las web de los 
programas en los que trabajaba el comentarista, que tambien 
incluyen "Sal y pimienta", se hizo eco de la noticia. Tampoco 
aparecian ya sus fotografias ni su biografia. El fashionista de 
las alfombras rojas de los grandes eventos dio un salto en su 
carrera despues de incorporate como co-presentador del 
programa Sal y Pimienta. El venezolano es conocido por sus 



criticas de moda que abarcan desde los Latin Grammy, 
Premio Lo Nuestro y Premios Juventud, asi como la popular 
Semana de la Moda, en la que ha entrevistado a grandes 
disenadores de Estados Unidos. Ni la Casa Blanca ni la 
oficina de prensa de Michelle Obama llamaron a Univision 
para quejarse de los comentarios de Figueroa manifestaron a 
los medios representantes gubernamentales. Esta 
aseveracion contrasta con el relato del fashionista 
venezolano de 42 anos, en la carta abierta que hizo publica 
para pedir disculpas a la esposa del presidente Barack 
Obama por sus comentarios. La carta en sus principales 
apartes decia "Respetada Primera Dama Michelle Obama, 
Le ofrezco mis mas sinceras disculpas por un comentario que 
hice... Me siento abochornado, le pido perdon, porque no 
hay excusa para que un profesional como yo haga este tipo de 
comentarios que pueden ser interpretados como ofensivos y 
racistas en los momentos tan volatiles que vive nuestro pais. 
Quiero aclarar que no soy racista... Vengo de una familia bi- 
racial Latina, con familiares, como mi padre, de la raza Afro- 
latina. Soy el primer presentador abiertamente gay en la TV 
Hispana y he sido activista de causas en pro de las 
minorias..." Para desgracia de Rodner la polemica por su 
comentario racista la marca Colgate, de la que era imagen 
para el mercado latino, rescindio su contrato. "Como 
resultado de sus comentarios ofensivos e inaceptables, el Sr. 
Figueroa ya no sirve como portavoz de la pasta dental 



Colgate Optic White" un portavoz de Colgate. 
Figueroa esta viendo como su mundo entero se 
derrumba, ya que la vida le ha cambiado 
radicalmente tan solo en diez segundos. La noticia 
ha transcendido fronteras. Ya no solo los medios 
hispanos y anglosajones (El New York ...), en 
Europa muchos medios de comunicacion tambien 
se han apresurado a publicarla. Segun la pagina 
web de Figueroa, varias son las empresas que han 
contado con su imagen para promo ver sus marcas, 
entre ellas Colgate, Target, Johnny Walker Black 
Label, Neutrogena, Procter and Gamble, Wrigley 
y Kohl's (aunque no explica bien si colabora con 
alguna de ellas en la actualidad). Trascendio que 
en la pagina de internet de Target ya no aparecen 
sus videos ni comentarios, al igual que en otras 
paginas de moda para las que fue entrevistado. 




Shakira orgullosa de su hijo Milan 




Desde que nacio su primer hijo, Milan, Shakira ha estado mostrando su lado 
mas maternal tanto en sus redes sociales como en las diferentes 
conferencias a las que ha asistido. Desde hace varios meses, la cantante 
colombiana ha estado induciendo al pequeno en la lectura y tambien 
confeso que le ensena 7 idiomas. Recientemente publico en su cuenta de 
Facebook un video en el que aparece el pequeno de dos anos leyendo 
muchas palabras en espanol, hecho que ha generado la admiration de los 
seguidores de la cantante, quienes aseguran que se ha tornado muy en serio 
su faceta de mama y aplauden la education que le da a sus hijos. El pasado 
mes de diciembre, en un encuentro organizado por Fisher-Price en las redes 
sociales, Shakira pudo contarle a sus seguidores como cumple con su papel 
de madre y afirmo que sabe como ser autoritaria con su hijo mayor. Shakira 
constantemente comparte con sus seguidores sus experiencias como mama. 
Los expertos aseguran que, despues de tener un hijo, la pareja tiene que 
sacar tiempo a solas para renovar su amor y, sobre todo, pasion... Y es lo que 
parece estan haciendo al pie de la letra Shakira y Gerard Pique, pues 
volvieron a verlos muy carinosos y apapachados en otro restaurante en la 
ciudad de Barcelona, Espana, y sin sus dos hijos. Aunque la famosa pareja 
quiso pasar inadvertida en el area VIP, fue el chef del local donde cenaban a 
gusto quien delato a la artista y el futbolista. 



Actriz, cantante, "sex simbol", y emprendedora 
Jennifer Lopez visitara Mexico 

Jennifer Lopez prepara una serie sobre 
la historia de California (EEUU) para 
la cadena NBC, un proyecto para el 
que se reunira con Gregory Nava, 
director de Selena, el titulo que lanzo a 
la fama a la actriz de origen 
puertorriqueno. Trata de una familia 
latina ficticia y su viaje en los ultimos 
200 anos. Una narration con saltos en 
el tiempo centrada en la historia de una 
misma familia a lo largo de ocho 
generaciones, desde los tiempos de las 
misiones hasta el presente. Segun 
informa el blog especializado 
Deadline, esta serie limitada, por 
ahora titulada California, sera 
producida por la compafna de Lopez, 
Nuyorican Productions, y Sony 
Pictures TV. La cantante Jennifer 
Lopez (45) esta convencida de que la 
seguridad en si misma que ha ido 
ganando con el paso de los anos ha 
logrado que sea "mas sexy" 
ahora que en su juventud. "Creo que siempre me he sentido sexy. Y mas todavia 
ahora. Me siento mas yo misma y me conozco mucho mejor", declaro al 
suplemento Notebook del periodico Sunday Mirror. Jennifer Lopez llegara a 
Mexico el proximo 23 de marzo para dar a conocer su linea de ropa, hogar y 
accesorios, creada por ella, que seran distribuidos por una tienda 
departamental. JLo es la marca de ropa de la famosa cantante. Sus colecciones 
se centran en forma exclusiva en la creation de moda femenina, ademas disena 
complementos, calzado, joyeria y dispone de una vasta gama de perfumes. 
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El 14 defebrero es el Dta de San Valentin, el dta de los enamorados, quizas 
una de las celebraciones mas populates del calendario, hermosa fecha en la cual 
millones de personas alrededor del mundo intercambiamos tar j etas, mensajes y 
obsequios para demostrar el amor, el carino y la amistad que sentimos por nuestros 
seres mas queridos. Podriamos pensar que el dta de San Valentin es mas una 
estrategia de mercado para incrementar ventas que un motivo para celebrar que 
estamos enamorados. Flores, bombones, lenceria sexy, escapadas 
romdnticas...Alcanzan niveles de demanda nunca vistos en otra epoca del aho. 
Pero, i conoces el verdadero origen del dia de los enamorados?, iporque se celebra el 
14 de febrero? Si nos olvidamos de los anuncios que inundan todos los medios 
sugiriendonos que debemos comprar a nuestras parejas o amigos, podemos afirmar 
que esta fecha es una magnifica excusa para expresar emociones que usualmente no 
dejamos aflorar. Confirmaremos entonces que por encima de los presentes fugaces, 
prevalecerdn siempre los verdaderos sentimientos de amor y amistad. 
Sentimientos que hacen que en medio de tantos conflictos, crisis y violencia 
podamos disfrutary apreciar las cosas maravillosas que nos ofrece la vida. 




Orifien. 



Muchos piensan que este dia se celebra desde hace poco y que surgio por el interes de los grandes 
centros comerciales, pero su origen se remonta a la epoca del Imperio Romano. San Valentin fue 
incorporado al santoral en 1969, fue la Iglcsia quien decidio crigirlo en patron de los enamorados 
y decreto el 14 de febrero como dia indicado para esta festividad. Se dice que lo hizo para acabar 
con una famosa festividad pagana de fertilidad, en honor del dios Lupercus, que provenia de la 
antigua tradicion romana. Pero sin duda alguna ha sido la gente quien adopto a San Valentin como 
el patron del amor por excelencia. Durante los siglos XVII y XVIII en Inglaterra y en Francia se 
originan las costumbres populares asociadas al dia de San Valentin, consagrando este dia a los 
enamorados, y poniendo de costumbre el intercambio de regalos y cartas de amor. Los 
norteamericanos adoptaron la costumbre a principios del siglo XVIII, ya que los avances de la 
imprenta y la baja en los precios del servicio postal permitieron el envio de saludos por San 
Valentin. Hacia 1 840, Esther A. Howland comenzo a vender las primeras tarjetas postales masivas 
de San Valentin en EE.UU.. Gracias a la magia de Internet el Dia de San Valentin llego no solo a 
nuestros paises latinos, sino tambien a todos los rincones del mundo y a casi todas las culturas. 



La leyenda. 



A traves de los siglos se han conjugado toda una serie de leyendas y tradiciones intentando 
explicar el origen de este dia tan especial, esta es una de las mas reconocidas. Situemonos: ano 270 
d.C. Roma esta en plena decadencia y toda ayuda es poca para evitar que el Imperio se desmorone. 
Al emperador Claudio III, que sabe lo que se juega en el campo de batalla, le da por pensar que los 



hombres casados rinden menos porque estan emocionalmente ligados a sus familias, y que los 
solteros son mejor soldados. Asi que prohibe el matrimonio. Por supuesto, la noticia no es bien 
acogida. Valentin, un obispo cristiano, decide quejarse a su manera y en secreto comienza a unir en 
sagrado matrimonio a las parejas de jovenes enamorados que a el acudian. Cuando el emperador 
lo descubre hace detener a Valentin e intenta convencerle para que renuncie al cristianismo como 
no lo consigue lo condena a morir. Durante las ultimas semanas de su vida, algo impresionante 
sucedio: El carcelero, habiendo visto que Valentin era un hombre de letras, pidio permiso para 
traer a su hija, Julia, para recibir lecciones de el. Julia, quien habia sido ciega desde su nacimiento, 
era una joven preciosa y de mente agil. Valentin le leyo cuentos de la historia romana, le enseno 
aritmetica y le hablo de Dios. Ella vio el mundo a traves de los ojos de Valentin, confio en su 
sabiduria y encontro apoyo en su tranquila fortaleza." Valentin, es verdad que Dios escucha 
nuestras oraciones?" Julia le pregunto un dia. "Si, mi nina. El escucha todas y cada una de nuestra 
oraciones," le respondio Valentin. "^Sabes lo que le pido a Dios cada noche y cada manana? Yo 
rezo porque pueda ver. Tengo grandes deseos de ver todo lo que me has contado!" Valentin le 
contesto, "Dios siempre hace lo mejor para nosotros, si creemos en El." "Oh, Valentin, yo si creo 
en Dios", dijo Julia con mucha intensidad. "jYo creo!" Ella se arrodillo y apreto la mano de 
Valentin. Se sentaron juntos, cada uno en oracion. De pronto, una luz brillante ilumino la celda de 
laprision. Radiante, Julia exclamo, " [Valentin, puedo ver, puedo ver!" "Gloria a Dios!" exclamo 
Valentin. En la vispera de su muerte, Valentin le escribio una ultima carta a Julia pidiendole que se 
mantuviera cerca de Dios y la firmo: "De Tu Valentin", iniciando asi la tradicion de enviar 
mensajes de amor. Fue ejecutado el dia siguiente, el 1 4 de febrero del ano 270, cerca de una puerta 
que mas tarde fuera nombrada Puerta de Valentin para honrar su memoria. Fue enterrado en la que 
es hoy la Iglesia de Praxedes en Roma. Se cuenta que Julia planto un Almendro de flores rosadas 
junto a su tumba. Hoy, el arbol de almendras es un simbolo de amor y amistad duraderos. 



+fMe gusta cuando callas ^ ftfAmor Eterno 



Me gustas cuando callas porque estds como 
ausente, 

y me oyes desde lejos, y mi voz no te toca. 
Parece que los ojos se te hubieran volado 
y parece que un beso te cerrara la boca. 

Como todas las cosas estan llenas de mi alma 
emerges de las cosas, llena del alma mia. 
Mariposa de sueho, te pareces a mi alma, 
y te pareces a la palabra melancolia. 

Me gustas cuando callas y estds como 
distante. 

Y estds como quejdndote, mariposa en 
arrullo. 

Yme oyes desde lejos, y mi voz no te alcanza: 
Dejame que me calle con el silencio tuyo. 

Dejame que te /table tambien con tu silencio 
claro como una lampara, simple como un 
anillo. 

(Pablo Neruda) 




Podrd nublarse el sol eternamente; 
Podrd secarse en un instante el mar; 
Podrd romperse el eje de la tierra 
Como un debil cristal. 
/Todo sucederd! Podrd la muerte 
Cubrirme con su funebre crespon; 
Pero jamas en mi podrd apagarse 
La llama de tu amor 



MflQue es Poesia? 

iQue es poesia? 

Dices mientras clavas en mi 

pupila 

tu pupila azul; 

I Que es poesia... ? <? Ytu me lo 
preguntas? 
/Poesia... eres tu! 



(Gustavo Adolf o Becquer) 





Quien te a ma 
de verdad 
no te hace 
sufrir 




Amor no es ocupar el lugar 
de nadie... 

Sino crear un lugar que nadie 
nunca podrd ocupar 




Amor es haber elegido 
a alguien... 
Y volverlo a elegit^ 
todos los dtas 
Sin temores, 
sin dudas 
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El premio Oscartambien llamado "premio de la Academia" o en 
ingles: Academy Award es un premio concedido por la 
Academia de las Artesy las CienciasCinematograficas (en ingles: 
AMPAS; Academy of Motion Picture Arts and Sciences) en 
reconocimiento a la excelencia de los profesionales en la 
industria cinematografica, incluyendo directores, actores y 
escritores, y es ampliamente considerado el maximo honor en 
el cine. El acto formal, en el cual los premios son presentados, es 
una de las ceremonias mas prominentes y prestigiosas del 
mundo, y es transmitida en vivo anualmente para mas de cien 
pafses. Es tambien la ceremonia de premiacion mas antigua en 
los medios de comunicacion, y sus equivalentes: el Grammy 
iniciado en 1959 (en la musica), el Emmy iniciado en 1949 (en la 
television) y el Tony iniciado en 1947 (en el teatro) han seguido 
el modelo de la Academia. La AMPAS fue concebida 
originalmente por Louis B. Mayer, presidente de Metro- 
Goldwyn-Mayer. La primera ceremonia de premios tuvo lugarel 
16 de mayo de 1929, en el hotel Roosevelt en Los Angeles; La 
octogesima sexta ceremonia tuvo lugar el 2 de marzo de 2014 
en el Dolby Theatre. 



Nistoria de "La estatuilla" y aspectos legates 
desupropiedad. 



Enchapada en oro britanio sobre una base de metal negra, con 
34 centimetros de altura y 3,85 kilogramos de peso, muestra a 
un caballero desnudo, al estilo Art Deco, el cual mantiene los 
brazos cruzados sosteniendo una espada sobre un rollo de 
pelicula de cinco radios. Dichos cinco radios representan las 
ramas originales de la Academia: actores, escritores, directores, 
productoresy tecnicos. En 1928, se diseno a partir de un boceto 
en papel y fue seleccionado como su modelo el actor y director 
mexicano Emilio "El Indio" Fernandez por sugerencia de dolores 
del Rio esposa del director de la MGM. Entonces, el escultor 
George Stanley diseno la estatuilla y Sachin Smith la creo con un 
92,5% en estano y un 7,5% en cobre banado en oro. La unica 
modificacion aplicada a la estatuilla desde su creacion es un 
cambio menor en la base de metal. Desde 1950, las estatuillas 
fueron acogidas legalmente para que ni el ganador ni sus 
herederos las puedan vender sin antes haberlas ofrecido a la 
Academia por el precio establecido de un dolar. Si el ganador se 
niega a aceptar dicha disposicion, la Academia se quedara con la 
estatuilla. 



votacion, los miembros eligen a los candidatos de sus respectivas ramas, a 
excepcion de la categoria de mejor pelicula en la que todos pueden votar. Los 
ganadores son elegidos en la segunda ronda, en donde todos los miembros 
pueden votar en la mayoria de las categorias, incluyendo la de mejor pelicula. 
Una pelicula debe ser estrenada en el condado de Los Angeles (a excepcion de 
peliculas extranjeras) durante el ano anterior, entre la medianoche del 1 de 
enero, hasta el mismo momento del 31 de diciembre para poder entrar en 
competencia. 



Se aproxima la fiesta mas grande del cine, los preparativos van quedando listos y las 
estrellas estan alistando sus mejores trajes para lucirlos en la alfombra roja. Con nueve 
nominaciones cada una, las peliculas "Birdman" y "El gran hotel Budapest" lideran la 
contienda por los premios Oscar, cuyos candidatos fueron anunciados en Los Angeles. A 
continuacion los principales nominados a los Oscar que se entregaran el 22 de febrero en 
Hollywood: 

Mejor pelicula: "Birdman"*"Boyhood"* "El gran hotel Budapest"* "Francotirador"* "El 
codigo enigma"* "Selma"* "Teon'a del todo"* "Whiplash" 

Mejor director: Alejandro Gonzalez Inarritu, "Birdman"*Richard Linklater, "Boyhood"* 
Bennett Miller, "Foxcatcher"*Wes Anderson, "El gran hotel Budapest"*Morten Tyldum, 
"El codigo enigma" 

Mejor actriz: Marion Cotillard, "Deux jours, une nuit" (Dos dfas, una noche)*Felicity 
Jones, "Teon'a del todo"* Julianne Moore, "Still Alice" (Siempre Alice)* Rosamund Pike, 
"Perdida *Reese Witherspoon, "Alma salvaje" 

Mejor actor: Michael Keaton ("Birdman")*Eddie Redmayne ("Teon'a del 
todo")*Benedict Cumberbatch ("El codigo enigma")* Steve Carell 
("Foxcatcher")*Bradley Cooper ("Francotirador") 

Mejor actriz de reparto: Patricia Arquette, "Boyhood"*Laura Dern, "Alma salvaje"*Keira 
Knightley, "El codigo enigma"*Emma Stone, "Birdman" *Meryl Streep, "Into the Woods" 
(En el bosque) 

Mejor actor de reparto: J.K. Simmons ("Whiplash")*Robert Duvall ("El juez")*Ethan 
Hawke ("Boyhood")* Edward Norton ("Birdman")*Mark Ruffalo ("Foxcatcher") 
Mejor pelicula extranjera: "Ida" (Polonia)*"Leviathan" (Rusia)*"Tangerines" (Estonia)* 
"Timbuktu" (Mauritania)*"Relatossalvajes" (Argentina) 

Mejor pelicula animada:"Grandes heroes"*"Los Boxtrolls"*"C6mo entrenar a tu dragon 
2"*"Song of the Sea"*"EI cuento de la princesa Kaguya" 

Mejor musica original:"EI gran hotel Budapest"*"EI codigo enigma"*"lnterestelar"*"Mr. 
Turner"*"Teorfa del todo" 

Mejor cancion original:"Everything is Awesome", de "La gran aventura Lego"*"Glory", 
de "Selma"*"Grateful", de "Beyond the Lights"*'Tm Not Gonna Miss You", de "Glen 
Campbell... I'll Be Me"*"Lost Stars", de "Begin Again" 

Mejor guion: "Birdman"*"Boyhood"*"Foxcatcher"*"EI gran hotel Budapest" 
"Nightcrawler" (Primicia mortal) 

Mejor fotografia: "Birdman"*"EI gran hotel Budapest"*"lda"*"Mr. Turner"*"Unbroken" 
(Inquebrantable) 

Mejor documental:"Citizenfour"*"Finding Vivian Maier"*"Last Days in Vietnam"*"La sal 
delatierra"*"Virunga" 



Los Votantes y las Reglas 



En el ano 2012, la AMPAS concentra cerca de 5783 miembros de 
distintas ramas dispuestos a votar. Los actores constituyen el 
bloque de votacion mas numeroso, con 1 311 miembros, cerca 
del 22% de la composicion de la Academia. Los miembros 
pueden ser elegidos a partir de una nominacion o por sus 
contribuciones a la industria del cine. En la primera ronda de 




Colombiana Paulina Vega 

Nueva Miss universo" ecitep,era,os,r 



asume compromisosi 



La senorita Colombia, Paulina Vega, obtuvo el pasado domingo 25 de 
enero el cetro y la corona de la mujer mas bella del universo en 
edicion 63 en el Estadio de la Universidad Internacional de la Florida. 
La representante de Estados Unidos, Nia Sanchez, ocupo el segundo 
lugar, mientras que la ucraniana Dina Harkusha fue primera princesa. 
Jazmin Verheijen, de Holanda, segunda princesa y la jamaiquina Kaci 
Fennel, la tercera. El premio de Miss Simpati'a fue para Queen 
Celestine Osem, representante de Nigeria. Gabriela Bern'os, de 
Puerto Rico fue elegida como Miss Fotogenica y Elvira Devinamira, de 
Indonesia gano el premio para el mejor traje ti'pico nacional. La 
barranquillera se convierte asi en la segunda colombiana en ganar el 
certamen de Miss Universo: la primera que lo consiguio fue Luz 
Marina Zuluaga en el aho 1958. EL triunfo de Paulina causo gran 
alegria en Colombia, pues despues de 4 ocasiones donde se ocupo el 
segundo lugar y 57 ahos de espera por fin se alcanzo de nuevo la 
corona universal. Las celebraciones no se hicieron esperar y las 
manifestaciones de alegria se dieron por doquier. 

Privileges y obligaciones 

Paulina Vega desde, el dia en que fue elegida Miss Universo, hace 
parte de una organizacion que le manejara su agenda y su tiempo. 
Ella debio firmar un estricto contrato que le exige atender una 
agitada agenda ycumplir con las normas que toda una miss universo 
debe seguir. Su primera actividad fue aparecer en los medios 
hispanos mas importantes de la Florida (la velada de coronacion fue 
en Doral) y a su llegada a Nueva York estuvo en programas de la 
television de habla inglesa. Para febrero esta previsto que comiencen 
susviajes como soberana. El primer pais que visitara sera Indonesia y 
luego ira a los Emiratos Arabes Unidos, donde tendra actividades de 
orden social y benefice Asi sera todo su aho de reinado. Ella viajara 
por el mundo para apoyar a distintas organizaciones que ayudan a los 
mas necesitados, especialmente a entidades que previenen la 
transmision del VIH sida o que cuidan a quienes padecen esta 
enfermedad; tambien recorren instituciones que respaldan a la 
infancia menosfavoreciday visitan sitiosque hantenidotragedias 



naturales. A cambio, la soberana recibe un apartamento por un 
ano, por el que no tiene que pagar nada; la corona, avaluada en 
300.000 dolares; 250.000 dolares como premio por haber ganado; 
vestuario, zapatos, tratamientos para el pelo y dermatologicos, 
maquillaje, gimnasio y joyas, asi como pasajes en primera clase 
para cumplir con sus compromises. Igualmente, asistira a 
actividades del mundo del espectaculo y estara en distintas 
alfombras rojas, para que se de a conocer, lo que contribuye a que, 
dice la organizacion, se "empodere de si misma". 
Ella vivira en un lujoso apartamento en Nueva York, facilitado por 
el multimillonario Donald Trump, en 'Trump Tower' donde han 
residido personajes como Sofia Loren, Harrison Ford y Kim. Se 
estima que se puede llegar a pagar hasta 58 millones de dolares 
por uno de los aticos del edificio. Los alquileres pueden superar los 
5 mil dolares por un apartamento de una sola habitacion. La 
joyerfa D.I.C., que diseno la corona, es uno de los 15 
patrocinadores de la soberana. Esto quiere decir que proveera a 
Paulina durante su reinado de las joyas que ella solicite. Un anillo 
de la firma puede costar cerca 166 mil dolares. Dentro del listado 
de premios obtenidos, la colombiana recibira una beca completa 
para la Academia de Cine de Nueva York, en la cual se ofrece un 
curso hasta de dos ahos con un valor por semestre de mas de 12 
mil dolares. Esto representaria la nada despreciable cifra de 2 
millones de dolares. De los lujosos vestidos que lucira ante las 
camaras y en sus fiestas y visitas beneficas se encargara Sherri Hill, 
lujosa firma disenadora que viste a personalidades como Selena 
Gomez y Kendall Jenner. Un vestido de temporada supera, los 8 mil 
dolares. A estas firmas se suma OPTX, marca que se encargara de 
las gafas para toda ocasion de la soberana. Esta compani'a provee 
gafas de casas de disehadores tan reconocidas y costosas como 
Gucci, Ray Ban, Chanel o Burberry cuyo costo puede ascender a 
6.200d6lares. Noqueda duda deque Paulina vivira un aho como si 
fuera parte de una monarqufa cualquiera; pero asociado a ello 
tendra la enorme responsabilidad de llevar un mensaje de 
fortaleza y esperanza a todos los pueblos que visite. 
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En todo el mundo latino no hay una tradicion mas universal y que 
nos unifique e identifique tanto como la celebracion anual de las 
festividades de Navidad. Su sola mencion trae emociones, 
excitacion y alegna en los nihos, dias de fiesta y buenos ratos en los 
jovenes, asi como gratas anoranzas y la esperanza del re- 
encuentro con familiares desplazados o amigos de siempre en los 
mayores. Aca podemos conocer un poco mas sobre 



la Navidad, su historia, fechas especiales, los personajes que tanta 
ilusion causan en los mas chicos y un monton de datos y 
curiosidades sobre todos los aspectos de la Navidad... Un abrazo a 
todos y unas Felices Fiestas, donde quiera que se encuentren, 
esperando que la alegna de la temporada se extienda por todo el 
aho y nos permita acercarnos a los latinos cada vez mas como un 
gran pueblo de mil rostrosy facetas, pero un solo corazon hermano. 



I 



La Navidad tambien llamada coloquialmente «pascua», es una de 
las festividades mas importantes del cristianismo. Los 
angloparlantes utilizan el termino Christmas, cuyo significado es 
'misa (mass) de Cristo'. En algunas lenguas germanicas, como el 
aleman, la fiesta se denomina Weihnachten, que significa 'noche 
de bendicion'. Las fiestas de la Navidad se proponen, como su 
nombre indica, celebrar la Natividad (es decir, el nacimiento) de 
Jesus de Nazaret. La navidad se celebra el 25 de diciembre, 
cuando se conmemora el Nacimiento de Jesucristo en Belen 
segun los evangelios de San Mateo y San Lucas. Despues de la 
Pascua de Resurreccion es la fiesta mas importante del ano 



eclesiastico. Como los evangelios no mencionan fechas, no es 
seguro que Jesus naciera ese dia. De hecho, el dia de Navidad no 
fue oficialmente reconocido hasta el ano 345, cuando por 
influencia de San Juan Crisostomo y San Gregorio Nacianzeno se 
proclamo el 25 de diciembre como fecha de la Natividad. De esta 
manera seguia la politica de la Iglesia primitiva de absorber en 
lugar de reprimir los ritos paganos existentes, que desde los 
primeros tiempos habi'an celebrado el solsticio de invierno y la 
llegada de la primavera en estas fechas. La Navidad fue declarada 
dia feriado federal de los Estados Unidos en 1870, en ley firmada 
por el Presidente Ulysses S. Grant. 



La Iglesia anadio posteriormente en la Edad Media el 
nacimiento y los villancicos a sus costumbres. En esta epoca, 
los banquetes eran el punto culminante de las celebraciones. 
Todo esto tuvo un abrupto final en Gran Bretana cuando, en 
1552, los puritanos prohibieron la Navidad. Aunque la Navidad 
volvio a Inglaterra en 1660 con Carlos II, los rituales 
desaparecieron hasta la epoca victoriana. Hoy los villancicos 



soncanciones o cantos alusivos al nacimiento de Cristo o a la \ 
Sagrada Familia. Algunos como Noche de Paz tienen versiones 
en varios idiomas o ritmos, con el mismo o distinto nombre. Se 
cree que San Francisco de Asfs, fundador de la orden 
franciscana, fue el primero que, entre los anos 1200 y 1226, 
invito a un grupo de pastores a representar la escena del 
nacimiento en un pesebre viviente. 



- La Navidad, tal como la conocemos hoy, es una creacion del 
siglo XIX. El arbol de navidad, originario de zonas germanas, se 
extendio por otras areas de Europa y America. Los villancicos 
fueron recuperados y se compusieron muchos nuevos (la 
costumbre de cantar villancicos, aunque de antiguos origenes, 
procede fundamentalmente del siglo XIX). Las tarjetas de 
navidad no empezaron a utilizarse hasta la decada de 1870, 



aunque la primera de ellas se imprimio en Londres en 1846. La 
familiar imagen de Santa Claus, con el trineo, los renos y las 
bolsas con juguetes, es una invencion estadounidense de estos 
anos, aunque la leyenda de Papa Noel sea antiguay compleja, y 
proceda en parte de San Nicolas y una jovial figura medieval, el 
espfritu de navidad. En Rusia lleva tradicionalmente un 
cochinillo rosa bajo el brazo. 



Las posadas son una serie de fiestas populares, que recuerdan 
el trayecto de San Jose y la Virgen Maria para llegar a Belen. 
Estas celebraciones tienen lugar del 16 al 24 de diciembre en 
Mexico y sus paises vecinos. Las pinatas consisten en una olla 
de barro adornada con picos y papel picado o figuras de carton 
adornadas con papel picado de colores, ambas rellenas de 
dulces, fruta y en ocasiones juguetes y confetti, que se rompen 
en cada uno de los dias de las Posadas. Segun la tradicion la 



pinata debe llevar 7 picos ya que cada uno representa los 7 
pecados capitales. Las novenas son un costumbre catolica en la 
que las familias o grupos de personas se reunen a rezar un ' 
novenario, del 16 al 24 de diciembre, consumir platos tipicas de 
Navidad, como buhuelos o la natilla y cantar villancicos, 
ademas de divertirse, y hacer juegos motivo de las fiestas de 
Navidad y Ano Nuevo. Fue escrita por Fray Fernando de Jesus 
Larrea en el siglo XVIII. 



Actualmente, la Navidad es tiempo de gran actividad comercial e 
intercambio de regalos, reuniones y comidas familiares. En Occidente 
se celebra la Misa del gallo en iglesias y catedrales. La cena de 
Nochebuena (24 a 25 de Diciembre) consiste en un banquete que 
abarca desde la vispera del dia de Navidad hasta pasada la 
medianoche. Tambien se acostumbra asistir a la Misa del gallo y 
celebrar con cohetes y fuegos artificiales. Tipicamente se come pavo, 
bacalao, cerdo, cordero y otros platos, dependiendo del lugar en que 
se celebre o las tradiciones de la familia. Tradicionalmente en las 
familias cristianas o reuniones de cristianos se suele realizar 



Los Reyes Magos de Oriente (o simplemente Reyes Magos) es 
el nombre por el que la tradicion denomina a los visitantes que, 
tras el nacimiento de Jesus de Nazaret, acudieron desde paises 
extranjeros para rendirle homenaje y entregarle valiosos 
regalos. Los Evangelios solo hablan de «magos», en ninguna 
parte se indican sus nombres, ni que fuesen reyes, ni que 
fueran tres. Estas creencias fueron agregadas varios siglos 
despues yse han mantenidoen la tradicion popular. En algunos 
paises (normalmente hispanohablantes) existe la tradicion 



un rezo a medianoche en honor al nacimiento de Jesus y en serial de 
agradecimiento a Dios. Los alumbrados se han convertido en una 
muestra de la epoca navidena, en donde las calles, avenidas, plazas, 
parques, ri'os, lagos o montanas se transforman en hermosos 
escenarios para el disfrute de los habitantes del lugar o visitantes. La 
mayoria de las ciudades de Occidente, y una buena parte de Oriente, 
colocan alumbrados llamativos y coloridos, algunos de gran belleza, 
en sus calles, principalmente en las calles mas concurridas, ademas de 
arboles de Navidad de gran tamano, belenes, etc. Tambien la gente 
coloca luces navidenas en los balcones y ventanas de sus casas. 



de representar a los reyes trayendo los regalos que los nihos les 
han pedido en sus cartas durante la noche anterior a la 
Epifania. La Fiesta de Reyes se celebra el 6 de enero, se 
denomina Epifania, y significa la manifestacion de la divinidad 
de Cristo a los gentiles, es decir, a todos los pueblos de la 
antiguedad que siguieron al cristianismo. Los Reyes Magos, por 
tradiciones de algunos paises, forman parte del pesebre junto 
a Jose, el nino Jesus y Maria. 




En la epoca de fin de ano tenemos la 
oportunidad de disfrutar de las 
fiestas con familiares y amigos, 
degustamos deliciosos platillos, 
bailamos al ritmo de nuestra musica 
preferida, en general vivimos 
momentos de alegna y regocijo. Pero 
no podemos perder la oportunidad 
de evaluar lo que hemos vivido en el 
ano que termina y sobretodo 
plantearnos metas, planes y 
propositos para ese ano que se abre 
ante nosotros. Debemos trazarnos 
retos que nos permitan avanzar en la 
busqueda de nuestros objetivos 
individuales y colectivos, corregir 
errores y asumir una actitud positiva 
ante la vida que nos permita 
responder a las dificultades y 



contratiempos. Muchos haran un 
listado de propositos para los meses 
venideros (perder peso, dejar de fumar, 
etc..) pero la realidad es que un 
importante porcentaje ya en Febrero 
habra renunciado a lo que se habia 
propuesto, lo que les provocara algun 
grado de frustracion. La clave es elegir 
pocas metas, definirlas claramente y 
escoger algun proposito que sea 
importante para nosotros, dar 
pequenos pasos en la busqueda de 
cumplir el objetivo y recordar que para 
lograr lo que queremos siempre 
debemos esforzarnos. Todo cambio por 
mas pequeno que sea, requiere de 
planificacion y esfuerzo, con valor, 
decision y voluntad estamos seguros 
quetu podras lograrlo. 




On'geneS e hiStOria.- La celebracion del ano nuevo 
se remonta a hace 4000 anos, pero no se inicid en las 
culturas occidentales hasta hace solo 400 anos. La fiesta 
comenzo en la antigua Babilonia (hoy Irak) alrededor del 
2000 a.C. Sin embargo, los babilonios comenzaron su ano 
nuevo cerca del final de lo que hoy es marzo, un tiempo 
logico para empezar un nuevo ano ya que el invierno habia 
terminado, la primavera con su nueva vida comenzaba y 
los cultivos se plantaban para el ano siguiente. En el aho 
153 a.C. el Senado romano decreto que el ano nuevo 
comenzaria el 1 de enero. Hizo este decreto para corregir 
el calendario, que se habia salido de sincronia con el sol. La 
fecha no tiene ningun significado agn'cola o estacional. Si 
bien el primer de enero no tiene un significado agricola o 
estacional, si tenia un significado civil. En esa fecha, los 
recientemente elegidos cbnsules romanos asumian sus 
cargos. Es interesante saber que el mes de enero se llama 
asi por el Dios romano Jano, que tiene dos caras que 
pueden representar el mirar hacia atras al ano viejo y la 
otra mirando hacia adelante, hacia el nuevo. Finalmente 
fue estatuido por el papa Gregorio XIII en 1582 y se utiliza 
hasta hoy. La celebracion del Ano Nuevo era una practica 
pagana y, por esta razon, la Iglesia Cristiana temprana la 
condeno. Sin embargo, para facilitar la conversion de los 
paganos al Cristianismo, la Iglesia acepto la celebracion del 
primero de enero, pero la convirtio en la Fiesta de la 
Circuncision de Cristo. Con la expansion de la cultura 
occidental al resto del mundo durante el siglo XX, el 1 de 
enero se convirtio en una fecha de caracter universal, 
incluso en paises con sus propias celebraciones de Ano 
Nuevo (porejemplo, China). 

Grandes celebraciones.- En ia actualidad, la 

celebracion de Ano Nuevo es una de las principales 
celebraciones en el mundo. Grandes eventos se realizan 
en las principales ciudades durante la Nochevieja (vispera 
del Ano Nuevo correspondiente al 31 de diciembre), 
siendo acompanadas con los mas grandes eventos de 
pirotecnia. Algunos de los eventos mas grandes del mundo 
se centran en Wellington, Auckland, Sidney, Hong Kong, 
Shanghai, Taipei, Tokio, Rangun, Dubai, Moscu, Madrid, 
Paris, Berlin, Londres, Rio de Janeiro, Buenos Aires, 
Santiago de Chile, Valparaiso, Nueva York, Bogota, Caracas 
y Mexico, D. F.. Mientras en Sidney se lanzan a medianoche 
mas de 80.000 fuegos de artificio ante mas de un millon y 
medio de asistentes, y fue la fiesta mas vista en television a 
nivel mundial el ultimo ano, en Valparaiso (Chile) reciben a 
mas de dos millones de visitantes para presenciar la 
pirotecnia mas extensa del mundo a lo largo de 30 
kilometros de fuegos de artificio sobre toda la bahfa, un 
espectaculo que dura mas alia de los 25 minutos. En Nueva 
York la celebracion se concentra en torno a una gran bola 
de cristal que desciende sobre una multitud en Times 
Square, y es una de las fiestas que mayor numero de 
asistentes tiene superando los de tres millones de 
personas. Ademas, gran parte de las discotecas realizan 
fiestas para celebrar la llegada del nuevo ano. En las 



celebraciones del aho nuevo de 2014, los fuegos 
artificiales arrojados en Dubai quedaron en el Libro 
Guinness de los Records por ser registrados como los mas 
grandes del mundo, donde en 6 minutos se activaron 
450.000 fuegos artificiales desde 400 lugares. Ojo con lo 
que esta en rojo /// destacarlo: color y negrilla Tradiciones 
y supersticiones.- En la cultura de Hispanoamerica existe 
una gran variedad de tradiciones y supersticiones para 
estas fechas, como forma de augurios para el ano entrante. 
El descorchar una botella de sidra o champan a las 00:00 
horas del 1 de enero aun se mantiene como todo un 
simbolo de celebracion del Ano Nuevo. En algunos paises 
de America del Sur lo mas comun para celebrar la llegada 
del Aho Nuevo es la quema de un monigote (muheco 
hecho de trapos viejos relleno de paja que simboliza el ano 
viejo). Aunque pensamos que realmente es la 
determinacion y actitud con que enf rentes la vida la que te 
permite alcanzar tus objetivos, entendemos que los ritos y 
tradiciones son importantes para muchos. Les 
proporciona algun tipo de fuerza y optimismo al mirar el 
futuro, futuro en el cual las circunstancias pudieran 
cambiar y tendrian nuevas oportunidades. Este es un 
fenomeno cultural, al que si le buscamos alguna 
explicacion, podn'amos concluir que todo pasa por algun 
tipo de autosugestion que les imprime una actitud 
positiva. Aqui algunas de las cabalas y ritos mas populares 
defindeano. 




LaS dOCe UVaS.- Muchas familias hispanas, 
acostumbran a colocar 12 uvas frente a cada comensal en 
la mesa de fin de ano. La tradicion dice que habra que 
comer una uva por cada campanada del reloj al cumplirse 
las doce de la noche; cada una tendra asociada un deseo 
para el nuevo ano. 

Ropa Interior.- Amarilla, nueva: Si deseas tener mucha 
suerte durante el aho. Roja: Si quieres encontrar amor 
verdadero y pasion en tu vida. Verde: Para darle fortaleza a 
tusalud. 

leiltejas - Para que no te falte la comida y la suerte. 
Faltando 10 minutos, antes que sean las 12 de la noche, 
toma un punado de lentejas y echalas en tus bolsillos y en 
la cartera y conserva otro poco en la mano derecha. 
Prender velas: En un lugar donde no haya peligro de 
incendio, pon velas de distintos colores para atraer las 
bendiciones que quieras para el aho proximo y dejalas 
arder hasta que se acaben. Dorada: Para atraer el dinero y 
la abundancia a tu vida. Roja: Para avivar la llama del amor. 
Rosada: Para encontrar un amor ideal en tu vida. Azul: Para 



CONEKldN LATINA DESEA A TODOS SUS LECTORES 

UNA FEUZ NAVIDAD Y UN VENTUROSO ANO NUEVO 

SI EN ESTA NAVIDAD DISTINGDES DNA 1UZ MDY BRILIANTE EN I 
CIELO, PIDE DN DESEO DE FELICIDAD PARA EL MUNDO EHTEBOS 



lograr tus metas profesionales o cambiar de trabajo. 
Verde: Para la salud. Amarilla: Para atraer los negocios. 
Blanca: Para sanar cualquier relacion o simplemente 
adquirir paz. Morada: Para transmutar lo negativo en 
positivoyalejartodaslasenergias malasdetu vida.. 
Cifllilla.- Compra una cinta roja para atraer el amor 
duradero y la pasion a tu vida y amarratela en la mano 
izquierda haciendo una manilla. Tambien puedes comprar 
una color rosada y ponerla con la roja, esta te ayudara para 
el amor incondicional y puro. 

Maleta.- Si quieres viajar durante el ano toma una maleta 
grande, no es necesario que le metas ropa, simplemente 
sal a las 12:15 corriendo y dale la vuelta a la manzana de tu 
casa. Entre mas larga sea la vuelta mas lejos iras. 
Para tU Casa.- En las esquinas de tu casa pon limones 
partidos en cuatro, eso te retirara las envidias y malas 
energias. Riega unas pocas monedas debajo de las camas, 
compra una sabila hermosa y ponla a la entrada; eso te 
traera mucha suerte. Limpiar la casa y que este ordenada y 
brillante es una manera de prepararse para recibir el aho. 
Barre con una escoba hacia afuera para botar las vibras 
negativas y permitir la entrada de buenas energias. 
Deshacerse de objetos sin uso, vaciar cajones y tirar cosas 
inservibles da lugar para nuevos proyectos y 
oportunidades. 

BanO.- Con petalos de rosas rojas y rosadas y miel, para el 
amor. Con sal marina del cuello para abajo para alejar las 
envidias y limpiarte. Con manzanilla para sanar el alma. 
Con azucaryeucalipto para perdonar. 
Dinero.- Ten en tu bolsillo derecho, 200 pesos o 100. Para 
que nunca te falte dinero. Suerte y amor: Cuando realices 
el saludo de bienvenida del aho nuevo, saluda primero al 
alguien del sexo opuesto para que no te falte el amor. 
Una COPa de Champana.- Mete un anillo de oro. Tomate la 
bebida y luego saca el anillo y pontelo, no te lo quites en lo 
posible durante el aho. Esto ayudara a que tu matrimonio 
viva en armonia. Para atraer la felicidad y la buena suerte: 
El brindis de medianoche y el abrazo tradicional deseando 
felicidad a tus amigos y seres queridos trae felicidad y 
buenaventura. 




Ail i 




Cuidate de no ocasionar un incendio, tragarte 
el anillo del brindis, atragantarte con las uvas, 
o emborracharte demasiado. Si despues de 
haber practicado todas estas cabalas o tradiciones 

no se cumplen tus deseos, al menos tendras 
una casa limpia, ropa interior nueva, y ite habras 
divertido de lo Undo! 



Para esta publicacion agradecemos la 
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